Vo de UOT

FOLLETO EDUCATIVO

DR. ANIBAL ZAMORANO -EU. MARIA LORETO VARELA |




MENS}(JE}lQUle\DlAB_[‘o DE UCI

Los pacientes hospitalizados en Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI), especialmente
aquellos que por su estado de gravedad deben
estar conectados a un ventilador mecanico y
bajo los efectos de sedantes, a menudo pueden
desarrollar el denominado “Sindrome Post UCI".
Este sindrome es similar al “Sindrome de Estrés
Post Traumatico” de quienes han
experimentado eventos tales como desastres
naturales (por ejemplo: terremotos, tsunamis,
guerras o accidentes).

En la experiencia de cuidado directo con
pacientes y familiares se ha evidenciado la
importancia de incorporar nuevas herramientas
que den un “soporte vital integral” en este
aspecto emocional de la hospitalizacién. Con
este propdsito hemos elaborado este folleto
educativo acerca del “Diario de UCI": una
herramienta de rehabilitacion psicolégica que
permite construir un relato junto al equipo de
salud, familiares y seres queridos de aquellos
pacientes que han estado sedados y en
ventilaciéon mecanica, facilitando asi su
rehabilitacion fisica, emocional y cognitiva.

Actualmente el “Diario de UCI” se utiliza en
Europa, Estados Unidos, Asia y Oceania, y
diversos estudios cientificos avalan la
importancia de su empleo en las Unidades de
Paciente Critico al ser un proceso de
construccion narrativa continua dentro del
proceso de recuperacion de los pacientes.

Comprendemos que éste puede ser un momento
de gran estrés e incluso incertidumbre para
usted, su paciente y familiares. Por ese motivo
ponemos a su disposicion el Diario de UCI para
gue sea una ayuda integral para todos quienes
hoy acompanan y acompafiamos a su ser
querido.



El Diario de UCI es un registro que se realiza
escribiendo los “hitos” mas relevantes de la
hospitalizacién de su familiar y ser querido,
desde el momento de su ingreso. Este diario
también puede, segln su autorizacioén, incluir
fotografias que den cuenta de aquellos
momentos que generalmente son olvidados o
aparecen “borrosos” en la memoria de los
pacientes y pueden ser piezas fundamentales
de dicho “puzzle” para reconectarlos con la
realidad durante su rehabilitacion.

Puede ser escrito por los médicos, enfermeros,
técnicos de enfermeria y/o kinesiélogos a cargo
del paciente, asimismo como por sus seres
queridos.
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El Diario de UCI se construye sobre una serie de
relatos que comprenden las etapas y experiencias
vividas por el paciente durante su hospitalizacion,
tales como:

o Ingreso a la UCI.
Logros del paciente: progresos con el
ventilador mecanico y su desconexion de
o éste, la primera vez que él se levanta de su
cama, suspension de elementos de soporte
invasivo, entre otros.
Imagenes de los implementos médicos
o utilizados durante el tratamiento
Glosario de términos médicos utilizados con
mas frecuencia.
Datos de contacto del equipo de Diario de
UCI responsable.

Programa de Seguimiento Gratuito
de Diario de UCI

El Diario de UCI se entrega al momento de:

Se programa un seguimiento en conjunto con
médico, enfermera(o) y/o kinesiéloga(o) en las
siguientes fechas:

En esta instancia, segun la autorizacion del
paciente, se hace entrega de las fotografias
tomadas durante su hospitalizacion y también se
puede realizar una evaluacion de su estado fisico y
emocional como parte de su proceso de
rehabilitacion.

El Diario de UCI sé6lo sera implementado con su
autorizacion. Solamente los cuidadores directos
del paciente estaran autorizados a acceder y leer

este diario (no es de uso de publico).

Registro de metas y eventos que al paciente
le resultara dificil recordar por si mismo
debido a la sedacién y estado clinico durante
su estadia.

Deteccién y recuperacion del Sindrome Post
UCI que podria afectar al paciente internado
(Por ejemplo: alteraciones en el sueiio,
pérdida de memoria, alucinaciones,
depresion, pesadillas, etc.).

Seguimiento del paciente por la enfermera(o)
del Equipo de Diario de UCI después de su
traslado a una unidad de menor complejidad
hasta el momento del alta.

Ayuda en la comprension del proceso salud-
enfermedad que experimenta el paciente
junto a su familia mediante el uso de la
narrativa como herramienta terapéutica.



Durante su estadia en la UCI, el paciente sera atendido
por un equipo de salud especializado.

El Equipo de Diario de UCI se hara responsable de la
elaboracién, seguimiento y proteccion de informacion
confidencial que contenga el Diario, haciendo entrega
de éste en el momento del:

Se complementara con la entrega de fotografias
tomadas durante su hospitalizacion, segun el
consentimiento del paciente, en el siguiente momento:

A continuacién, compartimos con usted la néomina de
estas personas para su referencia y atencion de
consultas:
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Actualmente, este proyecto cuenta con el apoyo de la Sociedad Chilena de Medicina
Intensiva, la Red Internacional de Diario de UCI, la Red HU-CI “Humanizando los Cuidados
Intensivos”, la Red de Investigacion de Enfermeria de Paciente Critico Escandindvica, la Red
ICU Steps para el Soporte Post UCI y el Grupo de Investigacion de Experiencias de Pacientes
de UCI de la Universidad de Oxford.
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