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Name:

Was mich ausmacht, wenn ich keine Patientin oder kein Patient bin (Die

folgenden Informationen dienen dazu, das Intensivteam dariiber zu
informieren, wie das Wohlbefinden der Patientin, bzw. des Patienten noch

mehr gefordert werden kann).

Ich mag es sehr gerne, wenn ...

Ich vorher angesproches werde
Ich tber alles informiest werde
Ich lange schlaferv kawvwy
Ich mag es gar nicht, wenn ...

Mir keiner was sagt
Ey zw lont ist
Ich meine Brille nicht auf habe

Andere wichtige Informationen

(Beruf, Einstellungen, Freunde, Interessen)

Herr Knutsow ist jetzt Rentner, wow fridher Beaunter.

tr mag seinen Gauwtenw und Hondball (THW). Er hért al-und
zw Pop-Musik, aber nicht dew gongen Tag. Er erzoht und
hovt gerne Witze und ist gesellig. Bei Politik schaltet ev alb-



Das Intensivtagebuch

Ein Intensivtagebuch wird fiir eine Patientin, bzw. einen Patienten geschrieben,
damit die Person die Zeit der Erkrankung besser verstehen und verarbeiten kann.
Fir die Familie und Freunde kann ein Tagebuch eine Hilfe sein, um die Geschichte
chronologisch zu beschreiben, um Kontakt zu der Person zu halten und um die

eigenen Gedanken und Gefiihle aufschreiben und verarbeiten zu kénnen.

Informationen fiir Patientinnen und Patienten

Das Tagebuch gehort Thnen. Die Eintrige durch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Krankenhauses stellen keine Form einer Dokumentation Ihrer
Behandlung im Sinne der gesetzlichen Bestimmungen dar und werden auch
nicht zu diesem Zweck erstellt. Die Eintrige sind daher auch nicht Bestandteil
Threr Patientenakte. Die Aufzeichnungen im Tagebuch dienen ausschliefSlich
dazu, dass Sie Thre Erlebnisse und Eindriicke wahrend Ihrer Zeit auf der

Intensivstation zu einem spiteren Zeitpunkt besser nachvollziehen kénnen.

Das Tagebuch lesen
Wenn Sie sich spiter fragen, was in der Zeit los war, was alles geschehen ist
und dhnliche Fragen haben, dann ist der richtige Zeitpunkt gekommen, das

Tagebuch gemeinsam zu lesen.

Wir wiinschen Thnen alles Gute und hoffen, dass das Tagebuch Thnen hilft,

Erlebtes richtig einzuordnen!

Thr Intensivteam

Mehr Informationen: www.uksh.de/intensivtagebuch

Informationen fiir Angehorige

Wortiber Sie als Angehorige, Familie und Freunde schreiben kénnen

Schreiben Sie

* Wie es zum Intensivaufenthalt gekommen ist

o Uber den Zustand der Patientin, bzw. des Patienten,
o Uber medizinische Mafdnahmen,

* Meilensteine in der Entwicklung wie das erste Offnen der Augen, erstes
Aufsetzen usw.,

* Thre Gefiihle, auch Sorgen und Angste, bedenken Sie aber, dass auch andere das
Tagebuch vielleicht lesen werden

 Alles, was die Patientin, bzw. den Patienten interessieren konnte, zum Beispiel
wie es zu Hause geht, was die Enkel machen, Freunde, Haustiere usw.

Hierbei kann wichtig sein:

+ Laden Sie die Plegenden und Arztinnen und Arzte zum Mitschreiben ein

 Versuchen Sie, jeden Tag einen Eintrag von ein bis zwei Seiten zu schreiben

e Schreiben Sie das Datum dazu

» Konzentrieren Sie sich auf den Inhalt und nicht auf Rechtschreibung oder
Schonschrift.

¢ Machen Sie Fotos, wenn die Patientin, bzw. der Patient wieder zustimmen kann

 Erginzen Sie die Eintrige ggf. mit gemalten Bildern, zum Beispiel von Kindern
oder Enkeln

¢ Schreiben Sie auch nach Verlegung von der Intensivstation noch einige
Zeit weiter.

Wenn Sie das Tagebuch am Bett lassen, laden Sie die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ein, mitzuschreiben. Dies ist allerdings aufgrund von Zeitproblemen

nichtimmer moglich.



Das Intensivtagebuch
Die Eintrige in diesem Tagebuch sind fiktiv, ebenso wie die Personen, Umstinde

und Ereignisse. Die Eintrige sind aber genauso wie reale Tagebucheintrige

geschrieben worden und zeigen, wie ein Tagebuch geschrieben werden konnte.

Lesen Sie dieses Tagebuch. Tagebiicher helfen Angehorigen, die Sorgen und
Angste aufzuschreiben, den Kontakt aufrecht zu halten und dadurch die Situation
besser zu bewiltigen; sie helfen Pflegenden, ihre Titigkeit besser zu reflektieren;

und sie helfen Patientinnen und Patienten spater, das Erlebte besser zu verstehen.

3.9.2021

Meiw Liebster, Dw alwut gor nicht, wie erschwockew ich wav,
aly heute Mittag das Telefon klingelte und die Poligei dvawv
waw. Dw bist im Krankenhauws! Und ichv dachite, Dw wilrdest
- mit demv Hund spagieren gehen, ichy halbe mich schow
gefragt, wo-Dw bleibst. Ich bin dawwv gleich zu Dir gekommeny
unds vy sitze ichv o Deinesn Bett und passe aunf Dich ot
Die Schwestern warvew so- nett und habenw mir dieses Tagebuch
gegebenw und gesagt, ich soll aufschreiben, was passiert ist.
Ichv weifd gow nicht, wo-mir der Kobf steht und bin froh, dass

Dw bist mit Tobi spagieren gegangen und hast die grofie

Runde gemacht. An der Strafie bei den Millers hat Dichv einv
Auto- angefadwen und Dw bist inv Millers Gouter gelandet.
Die habenw gleich devv Notowrzt gerufen und nuun bist Dw
hier invder Uniklinik. Die Millers habew sich um Tobi

gekivmmenrt, der hat gong laut gejoudt, und dem Fadwer tut

Auf jeden Fall habew Sie Dich ing Krankenhaus gebracht und
evstmal durchgecheckt. Dw bist davwv gleich operiest worden,
die Lunge hat was abbekonuneny, der Kopf aunch. Alle sagen,
wir mitssen abwawten, und day ist genauw das, was ichv o
wenigstesv kanw.

Stefon und Sabine habe ich angerufen, die komumen auch
nachher noch; aber fiw die Enkel ist das wohl noch zw fridh,
die kdvwnenw das jou gowr nicht alles sehen. Ach, meivv Knut, ichv
mache mir solche Sovrgen wm Dichy hier liegst Dw v mit all
den Kabeln und inv einem Komay, sagewv sie. Ich soll gut mit
Dir sprechen und Deine Hand halten und das tue ichy doch
sowieso. Ich bin hier und passe auf Dich auf! Deine Dovis



3.9.2021

Moin Herr Knutson,

meinv Naume ist Thomas; ich binv Fachkrankenpfleger

und betreue Ste heute. Sie sind heute zu ung auf die
Intersivstation gekonumen. Sie hattew einen Unfall

und wurdesv vow einem PKW angefadwen. Sie habew einv
Schadelhirntrauma und verschiedene Knochenbriiche:
Deswegen wurdew Sie operiert und habew jetzt eine Art
tiefe Dauvernawkose; damit sich der Kovber erholen kanwy
und Sie sichy nicht avutrengenw miissen. Wir beobachten

Ste dabei die gange Zeit und habew Sie mit desm Monitor
verkalbelt und geichnen Ihve Vitadwerte auf: Ihwe Werte sind
stabil, aber Sie bendtigen noch einige Medikamente zuw
Kreislaufunterstitzung. Und nachher geht es nochwmal ing
CT, ww den Kopf zu untersuche.

Pfleger Thomas

3.9.2021

Guten Abend, Lieber Papa

Mama hat uwng angerufen und wir sind gleich ing
Krankenhauws gekommen. Vo dem Auto angefodwen! Ich
binv immer noch gang zittrigr und ichy hoffe; Dw kaunst das
irgendwonwy lesen. Die Argte sind sich nicht sicher, ob-Dw das
alles wieder kavwst, mow muss noch abwarten. Auf jeden Fall
stehst Dw giemlich verbewlt aus und hast gang viele blauwe
Flecken und Abschivrfungen. Und die gongenw Maschinen! Ey
st wirklich evschweckend und ich hoffe; dass Dw das alles gowg
schnell iberlelst und danw wieder nach Hause kannst! Dw
musst doch mit Tobi spagieren gehen!

Ichvhalr-Dichv liel; Papa!




4.9.2021

Meiw Liebster, Dw hast die Nacht gut tberstanden und die
Untersuchungen habew gegeigt, dass wohl noch Hoffnung
besteht, gumindest hast Dw keine schweren Verletzungen,
stiindig raus und reinv aus Deines Zumwmer, weil auch beis
demv anderen Patientes viel zuw twv ist. Doy ist hier wie auif
einem Bahwmhof; reinv und raws und stindig die Alowrme unds
das Rufen. Vielleicht gowng gut, werwy Dw schlifst! Zw Hause
st alles inv Ordrnung, ichv bivv mit Tobi spagieren gegangen,
die Millers habew sich gut um thwy gekivmmert und er ist
Jetzt auch wieder bei hinen. Ich habe Dir ein Bld auf der
Tisch gestellt. Ich halbe heute Nacht kein Auge zugemacht, so-
sehw habe ich mich wn Dich gesorgt. Und ich halbe Deinerv
Freunden Bescheid gegeben, ich soll Dich gawvg Liel- gritfien
aber sie kommerv erst spiter. Und die Poligei hat angerufer
und der Fadwer auchy, es tut ithwm leid und er wollte
herkowunen, aber das regt Dich nuw aunf und das ist besser so;
werw er nicht kommt.

Deine Dovis

4.9.2021

Hallo-Papa

Ey st erschweckend, Dich so- zw sehend Sonst bist Dw inmumer
so-vital und fit und jetzt liegst Dw daw und Gerdite halterw
Dichy v Leben. Keinw schoner Zustand. Mama wowr heute da,
aber sie muss soviel regeln, auch mit der Poligei und der
Bank und wir habew sie nach Hause geschickt. Sie sadv echt
fertig aus. Ich habe ruw awn Bett gesessen und Deine Hand
gehalten. Liebe Griifie von Dennis und Lowise, sie malew
Dir Blder. Sabine wird sie morgen mitbringen. Werde bald
gesund/!

Stefov



4./5.9.2021

Gutenw Abend, Hevr Knutsonw

Ich habe Sie heute Nacht betreut. Thwe Werte stabilisieres sichv
langsom aber Sie bendtiger immer noch viele Schlafmittel;
damit der Druck imv Gehivn nicht steigt. Die Lunge wird
langsam besser und die Werte der Beatmung aumch. Wir
habew inv der Nacht das Licht gedimmt und Sie schow
eingekuschelt, damit Sie gut schlafen kdnnen. Ich habe Sie
gegrufit vow Ihwver Frau, die noch spdt abends angerufen hat,
aber ichweifs nicht, ob-Sie das irgendwie walhwgenommerv
haben und vielleicht davow triumen?
Schlaferv und trouumerv Sie gut!

Fachkrankenschwester Moriov

5.9.2021

Lieber Papay, heute haben Lowise und Dennis Bilder fiw Dich
mitgegeben; die haben wir i Zimmer aunfgehdngt! Ich
hoffe; dass Dw sie bald sehes kannst! Die Argte sagen; dass
da letzte Kopfbild gang gut aussehen witrde und sie wivrdes
movgew versuchen Dich wach werdew zuw lassenv. Was das wohl
heifit? Die Pflegendew sind goang emsig und fragen mich
immer, ob- alles inv Ordnung ist und so. Ich glawbe Dw bist
hier gang gut aufgehoben. Eber ist Mama gekonmumen und
wir tratsches etwas; wie wir ebew so-sind

Hab Dich liel

Sabine



5.9.2021
Meiw Liebster, es ist alles so-anders. Dw fehlst wmiv und ichv
habe Angst wmn Dich. Dw bist gang warm, werwv ichy Deine

Hand halte, aber Deine Seele ist weit fern. Dw hast inumer
gesagt, wir stehen alles zusammeny durch und jetzt sind
wir dochv auf getrennte Seiten und jeder ist alleine. Ko

Dovis

5./6.9.2021

Gulen Morgen, Herr Knutson

Heute Nacht haben wir damit begovwnen,; die Schlafmittel zw
redugieven, damit Sie langsaum wieder wach werden. Gegerv
frithesnw Morgen haben Sie damit begonnen, etway selbstiindig
g atmen und day ist eine gute Sache. Aly ich Ste gegen Ende
der Nachtschicht mit Thwewmv Namerv avvsprach, habew Sie die
Augen bewegt und mit der Stirn gerungelt - ob-Sie uny schow
horenw und wadhuwnelimen? Fridhere Patienter habew gesagt,
ste heittenv vom Fluggeng getriumt, oder wiven auf einesmn
Schiff gewesen, weil ey hier alles so-brummt wnd summt. Ich

frage mich, was Sie mit dewv vieleww Gevduschew verbinden?

Heute stehen noch ein paow Untersuchumngen an, ichy witnsche
Ihnew alles Gute!
Fachkrankenschwester Mariov

6.9.2021

Hallo-Papa

Heute sind wir beide alleine da. Mamav ist zu Hause
gusommengeklappt und Sabine ist bew thw. Nichty Schlinunes;
aber sie hat die letzten Tage wohl nicht geschlafesv und

es waw ihw alles g viel. Ey geht dhw gut und sie kawvwv sich
Jetzt mal ausruhen. DieArgte haben nochmal ein CT vom
Kobf gemacht und sind sehw gufrieden. Dw kanwst langsoum
aufwachen. Deine Beatmung wurde umgestellt und Dw
atmest wohl schow etwas selbst. Eine Schwester verglich das
wie mit einem E-Bike, das Dir weniger Unterstittzung gibt.
Streng Dichv any;, Papa, Dw wolltest jow imumer meiw trainieren,
Jetzt ist Deine Chance da!

Stefouv



6./7.9.2021

Hallo-Herr Knutsonw

Es ist nun die dritte Nacht, dass ich Sie betrewe und Sie
machew langsaun Fortschwitte. Wevwy ichv Ste anspreche;
versuchew Sie die Augen g éffnen und Sie drtiicken auch die
Heinde: Sie sind aber noch sehw mitde und schlafer immer
wieder gleich ein. Day ist novrmal und braucht etwas Zeit.
Ihre Frauw hat angerufenw und ichy habe denw Hover o Ihw Ohw
gehaltev: Sie haber etwas geldichelt und Ihw Blutdruck ist
runtergegangew. Ihwe Fraow kommt sie morger besuches.
Fachkrankenschwester Moriov

7.9.2021

Hallo-Dicker

Seifroh, dass Dw inmv Komaw bist, unser Verein hat so- mies
gespielt am Wochenende; da wiwrst Dw ausgerastet! Ich drick
Dir die Dauwment Dw gehovst auf den Platy, nicht ing Bett!
Dein Freund Bernd

7.9.2021

Liebster Knut, erst geht es Dir besser und jetzt geht es Dir
wieder schlechter. Irgendeine Entzindung, Dw hast auw
Vormittag hohes Fieber bekonmumen und sie mussten Dir
wieder mehw Medikamente und Infusioner geben. Ich
mache mir solche Sorgen. Dw hast wohl auf einv Antibiotikum

reagiert und jetzt erhilist Dw etwas anderes. Sie versuchesv
die Infektiow inv dew Griff zw krviegen.
ZwHouwse ist alles inv Ordrunng. Tobi vermisst Dich uwnd ichy
soll Dichv vow thw grriifSen glaunbe ichi Er schliift aunf Deinem
Sessel. Ich habe Dir Fotos von Euch beiden hingestellt.

Die Nachborn fragen nach und lasserv grriflen. Mit der
Versicherung und Poligei regle ich auch alles.

Deine Dovis



7.-8.9.2021

Moin Herr Knutson

Heute Nacht wowr bei Thnenw und Ihwvesw Nachbarpatientesv
viel guw twn und so-richtig zur Ruhe gekommeny ist wohl
keiner. £y hat viele Alarme gegeben und die Gerdte haber
gepiept. Sie- haber imumer noch hohes Fieber und wir musstesv
Ihmew die alterv Venenwege ziehen und neue Venernwege
legen. Das hat vielleicht etwas gepiekt und gedritckt, aber
jetzt st alles new und das Fieber geht runter. Sie werder
gegen morgen wacher und kdrunew die Augewn schow linger
offenhalten; aunch die Bewegungen inv dew Armer unds
Beinenw wird mehw.

Fachkrankenschwester Eva

9.9.2021

Liebster Knut, was fiwr einvtoller Tag, heute hast Dw mich
angeschaut wnd geldichelt!!! Ich glaunbe, dass wir dos
Schlimmiste hinter uns halben und ich bivv so-erleichtert!
Gleich konmumt noch Stefonv und wir sind bei Dir!

Ich liebe Dichv

9.9.2021

Hallo-Papa

Mama und, ich wauwrenw heute drei Stunden beiv Div. Wir
freuen ung so; dass Dw wieder wach wirst. Wir halbenw Dir die
Fotos von Tobi gegeigt und Duw hast die Beine bewegt. Auch
die gemalten Bilder von Dennis und Lowise hast Dw Dir
angesehen und geldchelt. Duw wolltest zwischendurch etwas
sagen, aber mit dem Beatmumngsschlauch geht das nicht, hat
wng die Schwester erklont. Eine Tafel guum Buchstabieren hast
Dw tnmumer weggeschoben. Hal- etwas Geduld, Papa, es ist das
Wichtigste, dass Duw wieder gesund wirst!

Stefon.



9.-10.9.2021

Hallo- Herr Knutsen

Sie- werden wacher und beginnen, Thie Arme wnd Beine g
bewegen. Inmv Laufe der Nacht sind Sie sehw aktiv gewordew
und habew sich verschiedene Kabel und Schliunche entfernt.
Wir habew festgestelit, dass Sie duwcheinander und etwas
verwinrt sind. Auf Nachfragen haben wir rausbekonumnen
dass Ste g Arbeit wolltenv. Ich habe Sie iber alles
aufgeklont, aber Sie fandewn ey schwierig zuw glanben. So-
eine Verwirrtheit passiert hier mitunter und wiv passen gut
auf Ste auf. Zw Ihver eigenew Sicherheit mussten wiv auch
Thre Hande festbinden, damit Ste sich nicht noch mehw
leberswichtige Kalbel ziehew. Spéiter halew Sie davuw gut
geschlafen.

Fachkrankenschwester Evaw

10.9.2021

Knut, mein Liebster, was ist nur mit Dir los? Dw versuchst
imumer guw sprechen und ich verstehe Dich nicht. Es ist
irgend etwas Wichiiges, aber ich kriege nicht raus, was Dw
willst. Irgendworw waren wir beide genervt. Dw hast heute
das erste Mal imv St gesessenv und die Arzle sind gang
begeistert von Dir und sagen, dass der Kopf wolhl wieder inv
Ordnung kowumen wivrde, day sei alles normald. Auch die
Lunge ist besser und vielleicht kommt movgen die Beatimung
weg. Aber ich weiff nicht. Dw bist anders aly sonst. Meinv Knut.

Deine Dovis



11.9.2021

Mein lieber Papay es ist so- schdon, Dich so-zw sehen! Dw
leichelst mich anv und wir haben ung unterhalten! Heute
haben Sie Dir den Beatmungsschlauwch entfernt und es klappt
wohl gang gut. Aly ich reinkoauwm;, hast Dw imv St gesesserv
und mich gowvg der Alte ,,empfangen . Ich frew mich so! Dw
bist aber noch tiiddelig und duwcheinander und Dw kannst

Dir nuwr wenig merken. Wirst Dw doch noch vergesslich? Die
Argtin sagte, es sei alles novrmal, aber hey, way ist schow
normal?

Liebe Grifse von Lowise und Dernis, sie haben newe Bilder
gemalt und wollen baldd mit Dir und Tobi spagieren gehen!
HalDich liel; Sabine

11.9.2021

Hallo-Herr Knutson

Ich durfte Sie heute unterstitzen und habe Sie eine halbe
Stunde beilbt. Sie habew die Mobilisation in der Stand
sehw akkwrat gemacht und habew eine ausreichende
Kraft aufgebaut! Auch die Kovperkoordinatiow ist

altersentsprechend gut. Ich witnsche Ihnenw alles Gute!
Maowkus Meyer, Physiotherapeut

12.9.2021

Meiw Liebster, hier bin ich wieder. Es ist so-schon, Dich wach
zw sehen. Ty st wie einvAlptrouwny, auns dem ich langsaun
erwache, aber ich weifs nicht, ob-ich dem trauen kanw,

Dw bist noch etwas durcheinander und fragst manchimal
Dinge; die unpassend sind; wie nach desm Urlawd unds

ol ichy daws Eis ing Gefrierfach gelegt habe, aber meistens
bist Dw klowr. Dw hast wieder im Stuhl gesessen und, bist
sogar ein paow Schwitte gegangen. Heute morgen wowr wohl
eine Schlucktherapeutivy da und die meinte, Dw kénintest
langsoumn anfangen. Ich gebe Div loffelweise Pudding; den Dw
gwor nicht magst, aber tapfer schluckst! Ich koche Dir bald/
wieder Deinen rotew Stampf! Die Argtin sagte, movgen wirst
Dw vielleicht verlegt, sie brauchen den Platy und es geht Dir
besser.

Deine Dovis



12.-13.9.2021

Hallo-Herr Knutson

Heute Nacht haben Sie meisteny gut geschlafer. Eivumal sind
Sie- wach gewordenw und haben nach dem Regew gefragt.
Ichvhabe Thnew erklent, dass das die Befeuchtung fiw dew
Saumerstoff ist und dass das Blubberw sichy manchunal wie
Regen anhdrenw kawnwv. Ich frage mich, was Sie vielleicht noch
alles hérenw und anders wakhwnelhumen? Vielleicht besuchen Sie
uny jou einumals und, dewwy kérunen wir Thnew alles geigen.
Alles Gute!

Stationscrgtivy Frow Dr. B. Kruse

13.9.2021

Gule Nachrichten, meiw lieber Papa heute wirst Dw verlegt
und konmunst auf die allgemeine Station! Mawma haben

wir informiert und sie wird Dich auf der andererv Station
besuchen. Ich habe mich bei alleww inv Deinesm Naumenv
bedankt und versprochen, weiter auf Dich aufzupasses. So-
goawnvg bist Dw noch nicht iber den Berg, Dw schwankst nochv
etwas beinmv Gehen wie einv besoffener Matrose, hast aber

Deinen alten Ehwgeiy (und Dickschidel) wieder. Ich bin
so-froh, Papa! Das Tagebuch nelunen wir mit und leserv es;
werwv Dw soweit bist. Hab-Dich liel; Papa!

Sabine


















Wissen schafft Gesundheit



